
第１０回 日本コーチ協会関東４チャプター交流会 

主催：日本コーチ協会茨城・群馬・埼玉・栃木チャプター 

日時：2015年2/21（土）13：00～ 

             2/22（日）12：30まで 

会場：ネーブルパーク平成館 
               古河市駒羽根620         
                 tel  0280(91)2080 
 
 
 
 
参加費：全日程 8,000円（1泊2食付） 
      セミナーのみ 1日1,000円 
申込み先：主催チャプターまたはＦａｃｅｂｏｏｋ専用フォーム  
Facebookページhttp://on.fb.me/1wqkteX 
お申し込みフォームhttp://bit.ly/1wqkUG7 
 
お問合せ・当日連絡先 幹事チャプター大垣携帯 090-8004-0687 

 

◆各チャプター持ち寄りのコーチング体験ひろば◆ 

２/２１日（土） 
  12：30 受付開始 
  13：00 オープニング チャプター紹介 
  13：30 担当：栃木チャプター「チームビルディングゲーム」 
  15：15 担当：群馬チャプター「ぐんちゃぷのリソースとこれから」 
  16：45 まとめ（17：00終了） 
  18：00 交流懇親会（レストラン木立） 
２/２２日（日） 
    8：30 担当：埼玉チャプター「コミュニケーションと運動」 
    10：15  担当：茨城チャプター 「コーチング大討論会（仮）」 
    11：45 まとめ 
    12：30 解散 
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日
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日
目 
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主催：日本コーチ協会茨城・群馬・埼玉・栃木チャプター 

2/21土 12：30受付開始 

13：00 
13：30 
 
 
15：00 
 
15：15 
 
 
 
 
16：45 
 
18：00 
20：00 

オープニング（進行：栃木チャプター）各チャプター紹介 

栃木チャプター（担当：大垣俊司） 

「４チャプ交流チームビルディングゲーム」 
☆参加者全員で楽しむチーム対抗ゲーム。いかにメンバー間の関係性を高め制限時
間内で目標をクリアするかを体感し学びます。 
 
 

群馬チャプター「ぐんちゃぷのリソースとこれから」 
☆群馬チャプターはおかげさまで１０周年を迎えました。これまで勉強会を中心に活動
してきましたが、これを機に活動の場を広げていこうとしています。まだ模索している
段階ですが、少しずつ試行錯誤の活動をしていくと自分たちでも気づいていなかった
リソースがチャプターにたくさん蓄積されていることに気づきました。これらのご紹介と、
これからのぐんちゃぷについてご紹介させていただきます。 

 
交流懇親会 会場「レストラン木立」（館内１Ｆ） 
終了 

2/22日 8：15受付開始 

8：30 
 
 
 
10：00 
 
10：15 
 
 
 
11：45 
 
11：50 
12：30 

埼玉チャプター「コミュニケーションと運動」 
☆「話をしながら走ってみよう！」走るのって苦手…自分には無理…そう思っている方で

も大丈夫！自分とのコミュニケーション、他者とのコミュニケーションを楽しみながらしく
走れるコツを紹介します。◎準備する物：運動着、ランニングシューズ（走れる靴であ
ればOK）  雨天時：室内コミュニケーション×ウォーキング「自分の人生を歩いてみよ
う！」タイムラインを歩きながら、自分のストロングポイント振り返ります。 
 

茨城チャプター（担当：八幡 健一）「コーチング大討論会（仮）」 
☆日本で最初のチャプター茨城チャプターが発足して今年で１５年、関東４チャプター
交流会は１０回目になります。茨城チャプターでは、関東４チャプターのコーチ陣が集
まるこの機会に、コーチングについて、徹底的に討論してみよう！ということになりまし
た。題して「コーチング大討論会（仮）」コーチングのこれからを考えていきたいと思い
ます。 
 

まとめ・振返り 
終了 
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