
 『ＮＰＯ日本コーチ協会 茨城チャプター 設立 13周年記念セミナー』 

金メダルのメンタルコーチ平本 あきおと一緒に憧れの仕事や人生を引き寄せる 

｢将来のビジョン｣や「自分らしさ」がみつかる感動のコーチングセミナー 

2013年、茨城チャプターは1年を通し実践的なコーチングの勉強をしていきます。 

今回は「将来のビジョン」を熱く説く平本コーチをお迎えします。奮ってご参加ください。 

★ 時間・受付 ★ テーマと内容 

受付13：15～  

開始13：30 

終了17:00  

将来のビジョンが鮮明に！ ワクワク！をリアルに！ 

自分らしさを発揮して、あこがれの仕事や生活を引き寄せる、 

そんな好循環を実現するための、体験型コーチング・ワークショップです。 

 

平本あきおが参加されたみなさん全体にコーチングするスタイルで、 

コーチングを受けながら、コーチングスキルを学べます。 

 

将来の自分の姿や、進路がなかなか出てこない人でも、 

ありありとビジョンが引き出せるコーチングのスキルを、体験実習で学びます。 

自分らしいスタイルに気づき、新たなスタートがきれる、具体的なアクションも見つかります。 

 

どうしたらいいかわからなくて、モヤモヤしているときも、自信がなくて進めないときも、 

スッキリした気分で、明日からの一歩を踏み出せる、そんなコーチングを楽しく、体験してみましょう。 

同時に数人をコーチングする「コーチングＬＩＶＥ」（公開でのコーチングセッション）も、必見です！ 

★ 講師紹介 

 

平本 あきお 
神戸生まれ。東京大学大学院(専門は臨床心理)修士課程 

シカゴの大学院でカウンセリング心理学修士課程修了 

２００１年日本帰国。ホームレスからスタートし、２年後は、青山表参道に、現在は赤坂の勝海舟屋敷跡地

に、オフィスを構える。金メダリストやメジャーリーガーなどアスリートに限らず、芸能人、業界リーダー、起業

家、学生他、コーチング実績多数。 

世界最高水準の（株）チームフロー代表取締役「プロコーチ養成スクール」主宰。 

★開催場所 茨城県県南生涯学習センター  土浦駅西口前ウララビル 6Ｆ 中講座室 2 TEL 029-826-1101 

★開催日時 
セミナー： 平成 25年 6月 15日(土) 13：30～17：00 (受付開始 １3：15～) 

懇親会〔希望者〕： 17:20～（4,000円予定） 

★参加費 一般 1,000円  

 茨城・群馬・栃木・埼玉ﾁｬﾌﾟﾀｰ会員・JCA会員(会員証提示)→無料 

★持ち物 筆記用具、(名刺 任意） 

★申込み期限 平成 25年 5月末、 ただし定員 ８0人になり次第締め切ります。 

★ お申込方法 

（お問合せ） 

・ HP  ⇒  懇親会出欠と共に http://coach-ibachap.com より （推奨） QRコード参照 

・ メール ⇒「１3周年セミナー参加」と記し懇親会出欠と共に coach.ibaraki@gmail.com へ 

・ ＦＡＸ ⇒ 下記フォームにて申込代表者は必要数コピーして 0297-63-0221へ。 

「設立１3周年記念セミナー」FAX用フォーム 

ふりがな  ※任意 メールアドレス 連絡用のみ使用 

お名前 
 

 
    

メッセージ欄  

 

懇親会１７：20～ ご参加 ・不参加 参加費 4,000円（予定） 

お問合せ・連絡先  NPO日本コーチ協会 茨城チャプター 

〒301-0841 龍ケ崎市白羽2-22-3 コーチング サン 内 

TEL 090-3963-8682   担当 西村 

※ 個人情報は名簿作成や準備の為だけに使用し、本目的以外に使用しません。 

 

5月 19日は「コーチングの日」 

MAP 

コーチング体感型

ワークショップ！ 

 


